
 

 

FAQ Arbeiten als Schiffsarzt  

Fragen und Antworten rund um die Schiffsarzttätigkeit  

1. Wie werde ich Schiffarzt auf einem Kreuzfahrtschiff? 

Der Weg zum Schiffsarzt ist nicht kompliziert. Wir zeigen hier einen vier Punkte Plan auf, wie Sie 

Schiffsarzt werden können. Grundsätzlich empfehlen wir auf alle Fälle den Besuch eines 

Schiffsarztkurs, um sich bestmöglich auf den Einsatz als Schiffsarzt vorbereiten zu können. 

2. Wo kann ich mich zum Schiffsarzt auf einem Kreuzfahrtschiff bewerben? 

Sie können sich direkt bei den Reedereien bewerben. Allerdings ist dieser Weg oft nicht 

ziehlführend, da es des öfteren keinen Antworten gibt. Wir empfehlen Ihnen, sich in unserem 

Schiffsarztverzeichnis anzumelden. Dann bekommen Sie regelmäßig Angebote für 

Schiffsarztätigkeiten. 

 

3. Was sind die Qualifikationen um als Schiffsarzt zu arbeiten? 

Die Anforderungen variieren stark von Reederei zu Reederei, Art des Kreuzfahrtschiffes, 

Einsatzdauer- und Gebiet und individuelle Faktoren an Bord. Im Idealfall sind Sie Allgemein- 

oder Notfallmediziner. Aber auch als Chirurg und Anästhesist, haben Sie gute Chancen als 

Schiffsarzt zu fahren. Folgende Qualifikationen sollten Sie mitbringen: 

• Abgeschlossenes Medizinstudium und Approbation/Lizenz zur ärztlichen Ausübung 

(national). 

• Spezialisierung oder relevante Erfahrung in Notfall-/Allgemeinmedizin oder Maritimer 

Medizin (optional, aber vorteilhaft). 

Maritime Spezifische Qualifikationen 

• MFAS-Zertifikat (Medical First Aid and Safety auf See) oder gleichwertige Ausbildung in 

medizinischer Versorgung an Bord. 

• STCW-Basisqualifikationen (Basic Safety Training): z. B. persönliche Sicherheit, 

Brandbekämpfung, Rettungsmaßnahmen, Erste Hilfe. 

• Seefahrtsmedizinische Eignungsuntersuchung/Seefahrer-Gesundheitszeugnis (je nach 

Flaggenstaat erforderlich). 

Zusätzliche Fähigkeiten, die oft gefragt sind 

• Sprachkenntnisse (z. B. Englisch auf medizinischem Niveau). 

• Erfahrung an Bord oder in der notfallmedizinischen Versorgung (Kutter/Boolean, Offshore, 

Kreuzfahrt, Handelsschifffahrt). 

• Kenntnisse in medizinischer Dokumentation, Telemedizin, Medikamentenverwaltung auf See. 

Typischer Karriereweg 

1) Medizinstudium abschließen und Approbation erhalten.  

2) Relevante klinische Erfahrung sammeln (Allgemein-, Notfall-, Intensivmedizin).  

3) MFAS/ MFAS-ähnliche maritime Medizin absolvieren.  

4) STCW-Basiszertifikate erwerben.  

5) Je nach Flagge: Seefahrer-Gesundheitszeugnis beantragen.  

6) Registrierung im Schiffsarztverzeichnis 

 

4. Was verdiene ich als Schiffsarzt? 

Die ´Vergütung für den Schiffsarzt hängt i.d.R. von diesen vier Faktoren ab: 

1. Einsatzart- und Dauer 

2. Ob Sie als Senior- oder Juniorarzt angestellt sind 

3. Art Ihrer Anstellung, z. B. Festanstellung, Honorararzt, o.a. 

4. Ihre Schiffsarzterfahrung bzw. Ihr Verhandlungsgeschick 

https://ship.doctor/4-schritte-zum-schiffsarzt
https://ship.doctor/registrieren
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Grundsätzlich kann man sagen, dass der Juniorarzt ab € 7.500,- pro Monat verdient. Ein 

Seniorarzt sollte nicht unter € 9.000,- im Monat verdienen. Es ist aber nicht ungewöhnlich, 

dass er auch über € 10.000,- und mehr im Monat verdient. 

Zudem werden i.d.R. An- und Abreise gezahlt. Ferner kann der Schiffsarzt eine Begleitperson 

i.d.R. frei und stark preisreduziert in seiner Kabinen mitnehmen. 

 

5. Wie bin ich versichert als Schiffsarzt? 

Das ist eine sehr komplizierte Fragestellung, die wir auf unseren Schiffsarztkursen in einem 

separaten Vortrag behandeln. Grundsätzlich gilt, dass Sie über die Reederei versichert sind. 

Allerdings gibt es hier ein paar wichtige Kriterien, die Sie berücksichtigen müssen, wie z. B. 

unter welcher Flagge fährt das Kreuzfahrtschiff, wie ist Ihre Schiffsarztanstellung. 

Eine Berufshaftpflichtversichung für Mediziner, oder auch Arzthaftpflichtversicherung, ist 

zwingend notwendig. Wichtig ist, dass Sie vor dem Schiffsarzteinsatz prüfen, ob diese 

Tätigkeit mit abgedeckt ist und wie hoch die Haftungssumme ist.   

 

6. Welchen Rang hat der Schiffsarzt auf einem Kreuzfahrtschiff? 

Der Schiffsarzt hat den Rang eines Offiziers und trägt drei bis dreieinhalb Streifen aus seinen 

Schultern. Dieser Rang ist vergleichbar mit dem Rand des ersten Offiziers bzw. Staff Captain. 

Der Schiffsarzt ist i.d.R. direkt dem Kapitän unterstellt, und arbeitet sehr eng mit diesem 

zusammen. 

 

7. Arbeite ich alleine als Schiffsarzt auf einem Kreuzfahrtschiff? 

Das hängt natürlich primär von der Größe des Kreuzfahrtschiffes bzw. des Einsatzgebietes ab. 

Auf kleinen Schiffen, insbesondere auf Expeditionsschifffen, kann es schon vorkommen, dass 

Sie alleine als Schiffsarzt tätig sind. Das ist aber nicht die Regel. Auf mittleren bis großen 

Schiffen arbeiten Sie im Team mit mindestens einem weiteren Arztkollegen sowie 1 - 4 sehr 

erfahrenen Krankenschwestern zusammen. 

 

8. Wo finde ich internationale Literatur der maritimen Medizin? 

Nachfolgend haben wir Ihnen eine kurze Liste* internationaler Literatur der maritimen 

Medizin für Sie zusammengestellt: 

1. Zhang Z, Ye Q, Song H et al. The structure of customer satisfaction with cruise-line services: 

an empirical investigation based on online word of mouth. Current Issues in Tourism 

2015;18(5):450-464 

2. Castillo-Manzano JI, Lopez-Valpuesta L, Alanis FJ. Tourism managers' view of the economic 

impact of cruise traffic. Current Issues in Tourism 2015; 18(7):701-705 

3. Papathanassis A. (Ed.) Cruise Sector Growth. Managing Emerging Markets, Human Resources, 

Processes and Systems. Gabler GWV Fachverlage GmbH, Wiesbaden 2013 

4. Dahl E. Medical Practice During a World Cruise: a Descriptive Epidemiological Study of Injury 

and Illness Among Passengers and Crew. Internat Marit Health 2005; 56:1-4 

5. Dahl E. Cruise Doctors Qualifications - The Luck Factor. IMHA Newsletter 2015 (04):16/28 

6. Peake DE, Gray CL, Ludwig MR. Descriptive Epidemiology of Injury and Illness Among Cruise 

Ship Passengers. Ann Emergency Med 1999; 33(1):67–72 

7. Prina DL, Orazi UN, Weber RE. Evaluation of Emergency Air Evacuation of Critically Ill Patients 

from Cruise Ships. Journal of Travel Medicine 2001; 8:285–292 

8. Dahl E. Acute chest pain on cruise ships. International maritime health, 2015;66(1):4-5 

9. Antonio J, Neri MD, Elaine H et al. Passenger Behaviors During Norovirus Outbreaks on Cruise 

Ships. Journal of Travel Medicine 2008(3);172-176 



 

 

10. Millman AJ, Kornylo DK, Lafond Ket al. Influenza Outbreaks Among Passengers and Crew on 

Two Cruise Ships: A Recent Account of Preparedness and Response to an Ever-Present 

Challenge. Journal of Travel Medicine 2015 

11. Liu B, Pennington-Gray L. Understanding the Cruise Industry’s Responses to Health-Related 

Crises: A Case Study Approach. 2015: scholarworks.umass.edu 

12. Dahl E. Cruise ship doctor: demands and challenges versus qualifications and training. 

International maritime health 2009;60(1-2):33-35 

13. Bansal V, Fortlage D, Lee JG, et al. (2007) Significant Injury in Cruise Ships. Am J Prevent Med 

33: 219–2 

* die Liste erhebt kein Anspruch auf Vollständigkeit, sondern soll nur eine kleine Auswahl an 

zahlreicher Literatur dienen. 

 

 

 


