Perguntas frequentes sobre cargos de médico de bordo
Perguntas e respostas sobre médicos de bordo
1. Como se torna médico de bordo num navio de cruzeiro?

O caminho para se tornar médico de bordo é simples. Abaixo esta um plano de quatro etapas para
alcancar essa funcdo. Em qualquer caso, recomendamos fazer um curso de formacao para médico de
bordo, a fim de garantir uma preparac¢do completa para o cargo.

2. Onde posso candidatar-me a vagas de médico de navio de cruzeiro?

Pode enviar as suas candidaturas diretamente as companhias de navegacéo. No entanto,
essa abordagem geralmente produz resultados limitados. Recomendamos que se registre
no nosso diretério de médicos de navio. Isso garante que recebera notificagdes regulares
sobre vagas de médico de navio.

3. Quais sao as qualificagdes necessarias para trabalhar como médico de bordo?

Os requisitos de qualificagao variam significativamente dependendo da companhia maritima,
do tipo de navio de cruzeiro, da duragédo da viagem, da regido operacional e de outros
fatores especificos do navio. ldealmente, deve possuir qualificagdes como clinico geral ou
especialista em medicina de emergéncia. No entanto, cirurgides e anestesistas também
podem ser considerados para fungdes de médico de bordo. Deve cumprir os seguintes
critérios de qualificagao:

* Diploma universitario em medicina e licenga para exercer medicina (acreditada
nacionalmente).

* Formacéo ou experiéncia relevante em medicina de emergéncia/geral ou medicina
maritima (n&o essencial, mas preferencial).

Qualificagbes maritimas especializadas

» Certificado MFAS (Primeiros Socorros e Seguranga Maritima) ou qualificagdo equivalente
em cuidados médicos a bordo.

* Qualificagdes basicas STCW (Normas de Formagao, Certificagao e Vigilancia): por
exemplo, seguranga pessoal, combate a incéndios, medidas de salvamento, primeiros
SOCOITOS.

* Exame médico maritimo/certificado de aptidao fisica (de acordo com os requisitos do
Estado de bandeira).

Competéncias adicionais normalmente exigidas
* Proficiéncia linguistica (por exemplo, inglés médico).

» Experiéncia em servigcos a bordo ou resposta médica de emergéncia (embarcagdes de
pesca/navios, alto mar, navios de cruzeiro, navios mercantes).

* Proficiéncia em documentagao médica, telemedicina e administracao de medicamentos
maritimos.

Caminhos tipicos de progressao na carreira

1) Concluir a formagéao médica e obter a licenga de exercicio.



2) Acumular experiéncia clinica relevante (clinica geral, medicina de emergéncia, cuidados
intensivos).

3) Concluir o MFAS/formacgao médica maritima equivalente.

4) Obter o Certificado Basico STCW.

5) Solicitar um Certificado Médico Maritimo, conforme exigido pelo Estado de bandeira.
)

6) Inscrever-se no Registo Médico do Navio.

4. Quanto posso ganhar como médico de navio?

A remuneracao de um médico de navio depende normalmente de quatro fatores:

1. Tipo e duragao do servico

2. Se é empregado como médico sénior ou junior

3. Tipo de contrato, por exemplo, contrato a termo certo, médico remunerado por honorarios

4. A sua experiéncia como médico de navio ou capacidade de negociagao

Em principio, pode-se presumir que os médicos em formagao podem ganhar até € 7.500 por
més. Médicos experientes ndo devem ganhar menos de € 9.000 por més. No entanto, nao é
incomum que eles ganhem mais de € 10.000 por més.

Além disso, as despesas de viagem de ida e volta sdo normalmente cobertas pelo
empregador. Por outro lado, os médicos de navio podem trazer acompanhantes para ficar
nas acomodacgdes do navio gratuitamente ou com um desconto substancial.

5. Como estou segurado como médico a bordo?

Esta é uma questao altamente complexa, que abordamos especificamente nos nossos
cursos para médicos a bordo. Normalmente, esta segurado através da companhia de
navegacgao. No entanto, varios fatores cruciais devem ser considerados, como o pavilhao
sob o qual o navio de cruzeiro navega e a sua fungao especifica como médico do navio.

E essencial ter um seguro de responsabilidade profissional para médicos, também
conhecido como seguro de responsabilidade médica. Antes de trabalhar como médico de
bordo, é fundamental verificar se esta atividade esta coberta e determinar o valor da
responsabilidade civil.

6. Qual é o cargo do médico de bordo num navio de cruzeiro?

O médico de bordo tem o posto de oficial e usa de trés a trés e meia insignias nos ombros.
Este posto é comparavel ao de primeiro imediato ou



capitdo. Normalmente, o médico de bordo responde diretamente ao capitao e trabalha em
estreita colaboragdo com ele.

7. Vou trabalhar sozinho como médico de bordo num navio de cruzeiro?

Claro, isso depende principalmente do tamanho do navio ou da sua area de operag¢ao. Em
navios pequenos, especialmente navios de expedicdo, vocé pode ser o Unico médico a
bordo. Mas isso ndo é a regra. Em navios de médio e grande porte, vocé trabalhara em
equipa com pelo menos outro médico e 1 a 4 enfermeiros experientes.

8. Onde posso encontrar literatura sobre medicina maritima internacional?
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extensa literatura existente.



